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nwf/k;k vkSj eSØkslkbc e'k:e dh [ksrhnwf/k;k vkSj eSØkslkbc e'k:e dh [ksrh

ifjp;ifjp;

nwf/k;k e'k:e ¼dSykslkbcs bafMdk½ dks vkerkSj ij if'pe caxky esa ̂^nw/kh pêk^^ ds uke ls tkuk tkrk 

gSA

;g ,d m".kdfVca/kh; çtkfr gS ftls if'pe caxky ds taxyksa ls ,d= dj [kk;k tkrk FkkA

e'k:e ç;ksx'kkyk Hkk-ck-vuq-la- us 1989 esa bldh iqvky&vk/kkfjr O;kolkf;d [ksrh rduhd dk 

ekudhdj.k fd;kA

Qy cgqr vkd"kZd lQsn jax dk gksrk gS] ftlesa ikbyl vkSj eksVk MaBy gksrk gSA ikbyl vkSj MaBy 

nksuksa [kkus ;ksX; gSaA

bl e'k:e dh fu/kkuh vk;q ¼'ksYQ ykbQ½ vkSj cVu e'k:e dh rqyuk esa csgrj gS vkSj 

HkaMkj.k ds nkSjku bldk jax fcYdqy Hkh Hkwjk ugha gksrk gSA

v‚;LVj 

v

gSA

v ;g ,d m".kdfVca/kh; çtkfr gS ftls if'pe caxky ds taxyksa ls ,d= dj [kk;k tkrk FkkA

v e'k:e ç;ksx'kkyk Hkk-ck-vuq-la- us 1989 esa bldh iqvky&vk/kkfjr O;kolkf;d [ksrh rduhd dk 

ekudhdj.k fd;kA

v Qy cgqr vkd"kZd lQsn jax dk gksrk gS] ftlesa ikbyl vkSj eksVk MaBy gksrk gSA ikbyl vkSj MaBy 

nksuksa [kkus ;ksX; gSaA

v bl e'k:e dh fu/kkuh vk;q ¼'ksYQ ykbQ½ v‚;LVj vkSj cVu e'k:e dh rqyuk esa csgrj gS vkSj 

HkaMkj.k ds nkSjku bldk jax fcYdqy Hkh Hkwjk ugha gksrk gSA

nwf/k;k e'k:e ¼dSykslkbcs bafMdk½ dks vkerkSj ij if'pe caxky esa ̂^nw/kh pêk^^ ds uke ls tkuk tkrk 

rkts fcuk dkVs x, e'k:eksa dks xzksbax cSxksa ds lkFk miHkksäkvksa ds njokts rd ys tkus ds fy,] rkts 

e'k:e dh dVkbZ ds fy, rS;kj osafMax ds fy, lkSj ÅtkZ pkfyr Vªkblkbfdy dks fMtkbu fd;k x;k 

FkkA

dhVks ds ços'k dks cpkus vkSj okru dh lqfo/kk ds fy, bls 40 es'k uk;y‚u usV ls <dk x;k gSA

bls pkjksa vksj ls LFkkuh; :i ls miyC/k cksjs ls <d fn;k tkrk gS vkSj d{k ds vanj ueh cuk, j[kus 

ds fy, bls xhyk dj fn;k tkrk gSA

;g psacj ds vanj 1 fdxzk 2 fdxzk ds 36 cSx j[k ldrs gSA/ 

v

e'k:e dh dVkbZ ds fy, rS;kj osafMax ds fy, lkSj ÅtkZ pkfyr Vªkblkbfdy dks fMtkbu fd;k x;k 

FkkA

v dhVks ds ços'k dks cpkus vkSj okru dh lqfo/kk ds fy, bls 40 es'k uk;y‚u usV ls <dk x;k gSA

v bls pkjksa vksj ls LFkkuh; :i ls miyC/k cksjs ls <d fn;k tkrk gS vkSj d{k ds vanj ueh cuk, j[kus 

ds fy, bls xhyk dj fn;k tkrk gSA

v ;g psacj ds vanj 1 fdxzk / 2 fdxzk ds 36 cSx j[k ldrs gSA

rkts fcuk dkVs x, e'k:eksa dks xzksbax cSxksa ds lkFk miHkksäkvksa ds njokts rd ys tkus ds fy,] rkts nwf/k;k e'k:enwf/k;k e'k:e

eSØkslkbcs e'k:e ¼eSØkslkbcs fxxsafV;k½ e'k:e dks 2017 esa csaxyq# ds flíkiqjk vkSj Hkk-ck-vuq-la- 

ifjlj ls ,d= fd;k x;k FkkA

e'k:e ySc] Hkk-ck-vuq-la- us 2022 esa bldh iqvky&vk/kkfjr [ksrh rduhd dk 

ekudhdj.k fd;k FkkA

Qyksa dk 'kjhj cukoV esa uje] cgqr vkd"kZd Hkwjs jax dk] ikbyl vkSj MaBy okyk gksrk gSA ikbyl 

vkSj MaBy nksuksa [kkus ;ksX; gSaA

bl e'k:e dh fu/kkuh vk;q v‚;LVj vkSj cVu e'k:e dh rqyuk esa csgrj gS vkSj iks"k.k laca/kh 

çksQkbfyax ls irk pyk gS fd ;g e'k:e] nwf/k;k e'k:e ls csgrj gSA

O;kolkf;d 

v

ifjlj ls ,d= fd;k x;k FkkA

v e'k:e ySc] Hkk-ck-vuq-la- us 2022 esa bldh iqvky&vk/kkfjr O;kolkf;d [ksrh rduhd dk 

ekudhdj.k fd;k FkkA

v Qyksa dk 'kjhj cukoV esa uje] cgqr vkd"kZd Hkwjs jax dk] ikbyl vkSj MaBy okyk gksrk gSA ikbyl 

vkSj MaBy nksuksa [kkus ;ksX; gSaA

v bl e'k:e dh fu/kkuh vk;q v‚;LVj vkSj cVu e'k:e dh rqyuk esa csgrj gS vkSj iks"k.k laca/kh 

çksQkbfyax ls irk pyk gS fd ;g e'k:e] nwf/k;k e'k:e ls csgrj gSA

eSØkslkbcs e'k:e ¼eSØkslkbcs fxxsafV;k½ e'k:e dks 2017 esa csaxyq# ds flíkiqjk vkSj Hkk-ck-vuq-la- 

eSØkslkbcs e'k:eeSØkslkbcs e'k:e

oblds o`f) vkSj Qyhdj.k ds fy, 30&35 C dh rkieku dh vko';drk gksrh gS] blfy, 

m".kdfVca/kh; tyok;q ds fy, vR;f/kd mi;qä gSA

v

m".kdfVca/kh; tyok;q ds fy, vR;f/kd mi;qä gSA

oblds o`f) vkSj Qyhdj.k ds fy, 30&35 C dh rkieku dh vko';drk gksrh gS] blfy, 

ykHk ykHk 

vk;ke

{kerk

mit {kerk

ç;qä lkexzh

% 1-40 x 1-00 x 1-7 ehVj

% 80 cSx ¼1 fdyks½

% çfr ekg 20 ls 30 fdyks 

% ,e,l NM+sa] 40 es'k uk;y‚u usV] xuh 'khV] 1 ̂^lhihohlh 

ikbi] ikuh dh Vadh] 30MCY;w Mhlh fefLVax Mk;kÝke iai] 

uksty] lkSj ÅtkZ iSuy] bUoVZj] LVksjst cSVjh vkSj ,d Vkbej]

vk;ke

{kerk

mit {kerk

ç;qä lkexzh

% 1-40 x 1-00 x 1-7 ehVj

% 80 cSx ¼1 fdyks½

% çfr ekg 20 ls 30 fdyks 

% ,e,l NM+sa] 40 es'k uk;y‚u usV] xuh 'khV] 1 ̂^lhihohlh 

ikbi] ikuh dh Vadh] 30MCY;w Mhlh fefLVax Mk;kÝke iai] 

uksty] lkSj ÅtkZ iSuy] bUoVZj] LVksjst cSVjh vkSj ,d Vkbej]

2- de ykxr okys v/kZ&LFkk;h e'k:e Qly d{k2- de ykxr okys v/kZ&LFkk;h e'k:e Qly d{k

de ykxr okys v/kZ&LFkk;h e'k:e Qly d{k 2018&19 ds nkSjku Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la }kjk 

fodflr dh xbZ FkhA bl bdkbZ dk mi;ksx djds Å/kZ~ok/kj LFkku dk çHkkoh <ax ls mi;ksx djds v‚;LVj 

e'k:e dks vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA u, fMtkbu fd, x, d{k dh ykxr LFkk;h Hkou dh rqyuk esa 

de gSA

de ykxr okys v/kZ&LFkk;h e'k:e Qly d{k 2018&19 ds nkSjku Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la }kjk 

fodflr dh xbZ FkhA bl bdkbZ dk mi;ksx djds Å/kZ~ok/kj LFkku dk çHkkoh <ax ls mi;ksx djds v‚;LVj 

e'k:e dks vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA u, fMtkbu fd, x, d{k dh ykxr LFkk;h Hkou dh rqyuk esa 

de gSA

vk;ke

{kerk

mit {kerk

ç;qä lkexzh

ykHk

% 10 x 10 x 15 QhV

% 350 cSx ¼1 fdyks½ ;k  300 cSx ¼2 fdyks½

% çfr ekg 70 ls 85 fdxzk 

% ,e,l NM+sa] 40 es'k uk;y‚u usV] xuh 'khV

% LoLFk ,oa vPNh xq.koÙkk dk e'k:e mRiknu] de mRiknu 

ykxr

vk;ke

{kerk

mit {kerk

ç;qä lkexzh

ykHk

% 10 x 10 x 15 QhV

% 350 cSx ¼1 fdyks½ ;k  300 cSx ¼2 fdyks½

% çfr ekg 70 ls 85 fdxzk 

% ,e,l NM+sa] 40 es'k uk;y‚u usV] xuh 'khV

% LoLFk ,oa vPNh xq.koÙkk dk e'k:e mRiknu] de mRiknu 

ykxr

Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la-}kjk fMtkbu dh xbZ lkSj ÅtkZ vkSj eYVh¶;wy 
LVhe tujsVj ,dh—r ofVZdy vkVksDyso ;wfuV

Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la-}kjk fMtkbu dh xbZ lkSj ÅtkZ vkSj eYVh¶;wy 
LVhe tujsVj ,dh—r ofVZdy vkVksDyso ;wfuV

mRiknu 

ÅtkZ 

ykHk

% çfr fnu 250&300 /kku ds Hkwls ds cSx ¼1 fdxzk½ dk 

thok.kquk'ku ¼LVjykbts'ku½ 

%  fctyh ;k ,yihth xSl ;k bZa/ku ydM+h

% LFkku vkSj pØ le; dq'ky] cgq bZa/ku

mRiknu 

ÅtkZ 

ykHk

% çfr fnu 250&300 /kku ds Hkwls ds cSx ¼1 fdxzk½ dk 

thok.kquk'ku ¼LVjykbts'ku½ 

%  fctyh ;k ,yihth xSl ;k bZa/ku ydM+h

% LFkku vkSj pØ le; dq'ky] cgq bZa/ku

vdkZ e'k:e vkmVMksj e'k:e mxkus okyh bdkbZ 2018&19 ds nkSjku Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la-}kjk 

fodflr dh xbZ FkhA bl bdkbZ dk mi;ksx djds v‚;LVj e'k:e dks xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa 

vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA LFkk;h Hkou dh rqyuk esa u, fMtkbu fd, x, ckgjh eksckby d{k dh 

ykxr de gSA

vdkZ e'k:e vkmVMksj e'k:e mxkus okyh bdkbZ 2018&19 ds nkSjku Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la-}kjk 

fodflr dh xbZ FkhA bl bdkbZ dk mi;ksx djds v‚;LVj e'k:e dks xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa 

vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA LFkk;h Hkou dh rqyuk esa u, fMtkbu fd, x, ckgjh eksckby d{k dh 

ykxr de gSA

Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la- }kjk fMtkbu fd;k x;k rktk e'k:e 
vkSj vkjVh,Q cSx osafMax dkVZ 

Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la- }kjk fMtkbu fd;k x;k rktk e'k:e 
vkSj vkjVh,Q cSx osafMax dkVZ 
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dsflax Qyksa ds 'kjhj dks HkkSfrd leFkZu nsus ds vykok Qyu dks 

çsfjr djus ds fy, lClVªsV ij ikLpqjh—r feêh dh ,d ijr 

yxkus dh çfØ;k gSA

20  jsr] 60&70  ueh okyh feêh ds ih,p dks 7-5&8 rd ykus 

ds fy, pkd ikmMj ¼lkcqu iRFkj ikmMj½ ;k dSfY'k;e dkcksZusV 

¼8 ½ ds lkFk feyk;k tkrk gSA

fQj bls 60&65 fMxzh lsfYl;l ij 2&4 ?kaVs ds fy, ;k 80 fMxzh lsfYl;l ij 1&2 ?kaVs ds fy, 

ikLpqjh—r fd;k tkrk gSA

% %

%

v

çsfjr djus ds fy, lClVªsV ij ikLpqjh—r feêh dh ,d ijr 

yxkus dh çfØ;k gSA

v 20% jsr] 60&70% ueh okyh feêh ds ih,p dks 7-5&8 rd ykus 

ds fy, pkd ikmMj ¼lkcqu iRFkj ikmMj½ ;k dSfY'k;e dkcksZusV 

¼8%½ ds lkFk feyk;k tkrk gSA

v fQj bls 60&65 fMxzh lsfYl;l ij 2&4 ?kaVs ds fy, ;k 80 fMxzh lsfYl;l ij 1&2 ?kaVs ds fy, 

ikLpqjh—r fd;k tkrk gSA

dsflax Qyksa ds 'kjhj dks HkkSfrd leFkZu nsus ds vykok Qyu dks 

Li‚fuax iwjh gksus ds ckn] i‚fyFkhu cSx ds ihohlh xnZu esa 

xSj&'kks"kd #bZ yxkdj Iyx fd;k tkrk gSA

bldk rkieku 21&28  lsfYl;l ¼b"Vre 24&26  lsfYl;l½ ds 

vklikl j[kk tkrk gSA

bl voLFkk esa ikuh ;k jks'kuh dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA

° °

v

xSj&'kks"kd #bZ yxkdj Iyx fd;k tkrk gSA

v bldk rkieku 21&28° lsfYl;l ¼b"Vre 24&26° lsfYl;l½ ds 

vklikl j[kk tkrk gSA

v bl voLFkk esa ikuh ;k jks'kuh dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA

Li‚fuax iwjh gksus ds ckn] i‚fyFkhu cSx ds ihohlh xnZu esa 

ik'pqjh—r/LVjykbt~M lClVªsV ¼iqvky ds cSxksa/FkSfy;ksa½ esa  

Li‚fuax dh tkrh gSA

LVjykbt~M lClVªsV~ cSx ds 'kh"kZ lrg ij Li‚fuax dh tkrh gS tks 

le; ds lkFk& cSx ds vanj /khjs&/khjs fey tkrk gSA

v

Li‚fuax dh tkrh gSA

v LVjykbt~M lClVªsV~ cSx ds 'kh"kZ lrg ij Li‚fuax dh tkrh gS tks 

le; ds lkFk& cSx ds vanj /khjs&/khjs fey tkrk gSA

ik'pqjh—r/LVjykbt~M lClVªsV ¼iqvky ds cSxksa/FkSfy;ksa½ esa  

Sporophore initiation Pinhead initiation

Ready for harvest

mR—"V fu/kkuh vk;q gSA

HkaMkj.k ij fcYdqy Hkh Hkwjkiu ugha gSA

vkd"kZd nwf/k;k lQsn vkSj Hkwjk jax

v‚;LVj e'k:e dh rqyuk esa csgrj tSfod n{krk ds lkFk [ksrh dh vklku fof/kA

v

v HkaMkj.k ij fcYdqy Hkh Hkwjkiu ugha gSA

v vkd"kZd nwf/k;k lQsn vkSj Hkwjk jax

v v‚;LVj e'k:e dh rqyuk esa csgrj tSfod n{krk ds lkFk [ksrh dh vklku fof/kA

mR—"V fu/kkuh vk;q gSA

1- lClVªsV rS;kjh
2- cSx Hkjuk vkSj Li‚fuax
3- ik'pqjhdj.k LVsjykbts'ku
4- Li‚u pyu
5- vkoj.k 
6- –';ka'ku

/

1- lClVªsV rS;kjh
2- cSx Hkjuk vkSj Li‚fuax
3- ik'pqjhdj.k/LVsjykbts'ku
4- Li‚u pyu
5- vkoj.k 
6- –';ka'ku

mRiknu dh fof/kmRiknu dh fof/k

lClVªsV dh rS;kjhlClVªsV dh rS;kjh

e'k:e vkerkSj ij i‚yhçksikbyhu ¼ihih½ cSx esa dVs gq, /kku ds 

Hkwls ij mxk;k tkrk gSA

Hkwls dks 2&3 ?kaVs rd ikuh esa fHkxks;k tkrk gSA

,slk 65&70% ueh dh ek=k çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA

;g /kku ds Hkwls ij ekStwn dqN lrgh lanw"kdksa dks gVkus esa Hkh 

enn djrk gSA

v

Hkwls ij mxk;k tkrk gSA

v Hkwls dks 2&3 ?kaVs rd ikuh esa fHkxks;k tkrk gSA

v ,slk 65&70% ueh dh ek=k çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA

v ;g /kku ds Hkwls ij ekStwn dqN lrgh lanw"kdksa dks gVkus esa Hkh 

enn djrk gSA

e'k:e vkerkSj ij i‚yhçksikbyhu ¼ihih½ cSx esa dVs gq, /kku ds 

lClVªsV ik'pqjkbts'ku %lClVªsV ik'pqjkbts'ku %
gkfudkjd jksxk.kqvksa dks [kRe djus dh çfØ;k dks ik'pqjkbts'ku dgk tkrk gSA ;g nks rjhds ls fd;k 

tkrk gSA

gkfudkjd jksxk.kqvksa dks [kRe djus dh çfØ;k dks ik'pqjkbts'ku dgk tkrk gSA ;g nks rjhds ls fd;k 

tkrk gSA

xeZ ikuh dk ik'pqjhdj.k %xeZ ikuh dk ik'pqjhdj.k %

xeZ ikuh dk mipkj] lw[ks lClVªsV dks 2 ?kaVs ds fy, ikuh ¼80 &85 

fMxzh lsfYl;l½ esa Mqcks dj fn;k tkrk gSA

dVk gqvk lw[kk Hkwlk fcuk fHkxks, lh/ks xeZ ikuh esa Mkyk tk ldrk gSA

dhVk.kq'kks/ku çfØ;k dks çHkkoh <ax ls iwjk djus ds fy, ghfVax tkjh 

j[kk tkuk pkfg,A

v

fMxzh lsfYl;l½ esa Mqcks dj fn;k tkrk gSA

v dVk gqvk lw[kk Hkwlk fcuk fHkxks, lh/ks xeZ ikuh esa Mkyk tk ldrk gSA

v dhVk.kq'kks/ku çfØ;k dks çHkkoh <ax ls iwjk djus ds fy, ghfVax tkjh 

j[kk tkuk pkfg,A

xeZ ikuh dk mipkj] lw[ks lClVªsV dks 2 ?kaVs ds fy, ikuh ¼80 &85 

Hkki ik'pqqjhdj.k %Hkki ik'pqqjhdj.k %

LVhe ik'pqqjhdj.k c‚;yj esa mRiUu Hkki dks dhVk.kqjfgr djus ds 

fy, xhys lClVªsV lkexzh ls Hkjs ,d d{k esa ikfjr djds fd;k tkrk 

gSA

iwjh rjg ls dhVk.kq'kks/ku rHkh gksrk gS tc pkSEcj esa rkieku 4 ?kaVs 

rd 60&65  ij ;k 80  ij 2 ?kaVs ds fy, cuk, j[kk tkrk gSA°C °C

v

fy, xhys lClVªsV lkexzh ls Hkjs ,d d{k esa ikfjr djds fd;k tkrk 

gSA

v iwjh rjg ls dhVk.kq'kks/ku rHkh gksrk gS tc pkSEcj esa rkieku 4 ?kaVs 

rd 60&65°C ij ;k 80°C ij 2 ?kaVs ds fy, cuk, j[kk tkrk gSA

LVhe ik'pqqjhdj.k c‚;yj esa mRiUu Hkki dks dhVk.kqjfgr djus ds 

thok.kquk'ku ¼LVjykbts'ku½ % thok.kquk'ku ¼LVjykbts'ku½ % 

lanw"kdksa dks jksdus ds fy, thok.kquk'ku lcls çHkkoh rjhdk gSA

bl rjhds esa loZçFke] Hkwls dks 3&4 ?kaVs ds fy, ikuh esa fHkxks;k tkrk 

gSA

ueh dh ek=k dks 65  rd de djus ds fy, Hkhxs gq, Hkwls dks /kwi esa 

eghu tky ij QSyk;k tkrk gSA

lgh ueh okys ¼65&70 ½ Hkwls dks ihih cSx ¼1 ;k 2 fdyks çfr cSx½ 

esa Hkjk tkrk gSA

%

%

v

v bl rjhds esa loZçFke] Hkwls dks 3&4 ?kaVs ds fy, ikuh esa fHkxks;k tkrk 

gSA

v ueh dh ek=k dks 65% rd de djus ds fy, Hkhxs gq, Hkwls dks /kwi esa 

eghu tky ij QSyk;k tkrk gSA

v lgh ueh okys ¼65&70%½ Hkwls dks ihih cSx ¼1 ;k 2 fdyks çfr cSx½ 

esa Hkjk tkrk gSA

lanw"kdksa dks jksdus ds fy, thok.kquk'ku lcls çHkkoh rjhdk gSA

xnZu cukus ds fy, ,d ihohlh fjax ¼1 bap vkarfjd O;kl½ Mkyh 

tkrh gS ftls ckn esa xSj vo'kks"kd #bZ ls Iyx fd;k tkrk gSA

,d fdyks ds cSx dks vkVksDyso esa 121  lsfYl;l] 15 ikSaM ncko 

ij 20 feuV vkSj 2-0  fdyks ds cSxksa dks 30 feuV ds fy, 

jksxk.kqjfgr fd;k tkrk gSA

°

v

tkrh gS ftls ckn esa xSj vo'kks"kd #bZ ls Iyx fd;k tkrk gSA

v ,d fdyks ds cSx dks vkVksDyso esa 121° lsfYl;l] 15 ikSaM ncko 

ij 20 feuV vkSj 2-0  fdyks ds cSxksa dks 30 feuV ds fy, 

jksxk.kqjfgr fd;k tkrk gSA

xnZu cukus ds fy, ,d ihohlh fjax ¼1 bap vkarfjd O;kl½ Mkyh 

cSx HkjukcSx Hkjuk

orZeku esa] i‚yhçksikbyhu cSx ¼150 &170 xst] 1 fdyks xhys 

lClVªsV ds fy, 12 16 bap vkSj 2 fdyks xhys lClVªsV ds fy, 

14 18 bap½ ik'pqjhdj.k vkSj thok.kquk'ku nksuksa rjhdksa ls 

v‚;LVj e'k:e dh [ksrh ds fy, lcls vPNs daVsuj gSaA

ik'pqjhdj.k fof/k esa] ik'pqjh—r lClVªsV dks FkSfy;ksa esa Hkj 

Vhdkdj.k d{k esa Li‚fuax ds fy, j[kk tkrk gSA tcfd thok.kquk'ku çfØ;k esa ]Hkjs gq, lClVªsV dks 

igys LVjykbt fd;k tk,xk vkSj ckn esa Li‚fuax dh tk,xhA

cSx ds eqag dks xSj vo'kks"kd #bZ ls can dj fn;k tkrk gS vkSj Li‚fuax ds fy, j[kk tkrk gSA

x

x

v

lClVªsV ds fy, 12x16 bap vkSj 2 fdyks xhys lClVªsV ds fy, 

14x18 bap½ ik'pqjhdj.k vkSj thok.kquk'ku nksuksa rjhdksa ls 

v‚;LVj e'k:e dh [ksrh ds fy, lcls vPNs daVsuj gSaA

v ik'pqjhdj.k fof/k esa] ik'pqjh—r lClVªsV dks FkSfy;ksa esa Hkj 

Vhdkdj.k d{k esa Li‚fuax ds fy, j[kk tkrk gSA tcfd thok.kquk'ku çfØ;k esa ]Hkjs gq, lClVªsV dks 

igys LVjykbt fd;k tk,xk vkSj ckn esa Li‚fuax dh tk,xhA

v cSx ds eqag dks xSj vo'kks"kd #bZ ls can dj fn;k tkrk gS vkSj Li‚fuax ds fy, j[kk tkrk gSA

orZeku esa] i‚yhçksikbyhu cSx ¼150 &170 xst] 1 fdyks xhys 

Li‚fuax %  Li‚fuax %  

Li‚u jfuaxLi‚u jfuax

vkoj.k ¼dsflax½vkoj.k ¼dsflax½

iwjh rjg ls mifuosf'kr cSxksa dks Qly d{k esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gS vkSj [kksy fn;k tkrk 

gSA

IykfLVd dks uhps dh vksj jksy fd;k tkrk gS vkSj lClVªsV dks lery fd;k tkrk gSA lClVªsV ds 

'kh"kZ ij BaMh ikLpqjh—r feêh ¼2&3 lseh xgjkbZ½ dh ,d leku :i ls QSyh gqbZ ijr dks vxys fnu 

ls ikuh nsuk pkfg,A

v

gSA

v IykfLVd dks uhps dh vksj jksy fd;k tkrk gS vkSj lClVªsV dks lery fd;k tkrk gSA lClVªsV ds 

'kh"kZ ij BaMh ikLpqjh—r feêh ¼2&3 lseh xgjkbZ½ dh ,d leku :i ls QSyh gqbZ ijr dks vxys fnu 

ls ikuh nsuk pkfg,A

iwjh rjg ls mifuosf'kr cSxksa dks Qly d{k esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gS vkSj [kksy fn;k tkrk 

Qly ¼Øksfiax½Qly ¼Øksfiax½

dsflax ds 10 ls 15 fnu ckn fiu gsM vf/k"Bkiu çkjaHk gksrk gSA

bl vof/k ds nkSjku Qly d{k esa 28 ls 35 fMxzh lsaVhxzsM dk rkieku ¼b"Vre 28&35 fMxzh lsaVhxzsM] 

lkisf{kd vknZzrk 80&85 ½  vkSj mfpr ok;q&lapkyu vkSj jks'kuh cuk, j[kuk pkfg,A

ikuh Lçs;j ls nsuk pkfg,] ysfdu vf/kd ikuh nsus ls cpus ds fy, lko/kkuh cjruh pkfg,A

çdk'k ¼folfjr ;k çfrnhfIr Vîwcksa½ dk mi;ksx 12 ?kaVs ds pØ ij fd;k tk ldrk gS A

e'k:e dh dVkbZ/rqM+kbZ rc dh tkrh gS tc ik;yl dk O;kl 5 ls 7 lseh gks A

dVkbZ ds ckn MaBy ds fupys Hkkx vkSj fpids gq, vo'ks"kksa dks lkQ pkdw dh lgk;rk ls dkV nsuk 

pkfg,A

bl e'k:e dks rktk [kk;k vkSj cspk tk ldrk gS] ;k vpkj ds :i esa çlaL—r fd;k tk ldrk gSA

%

v

v bl vof/k ds nkSjku Qly d{k esa 28 ls 35 fMxzh lsaVhxzsM dk rkieku ¼b"Vre 28&35 fMxzh lsaVhxzsM] 

lkisf{kd vknZzrk 80&85 %½  vkSj mfpr ok;q&lapkyu vkSj jks'kuh cuk, j[kuk pkfg,A

v ikuh Lçs;j ls nsuk pkfg,] ysfdu vf/kd ikuh nsus ls cpus ds fy, lko/kkuh cjruh pkfg,A

v çdk'k ¼folfjr ;k çfrnhfIr Vîwcksa½ dk mi;ksx 12 ?kaVs ds pØ ij fd;k tk ldrk gS A

v e'k:e dh dVkbZ/rqM+kbZ rc dh tkrh gS tc ik;yl dk O;kl 5 ls 7 lseh gks A

v dVkbZ ds ckn MaBy ds fupys Hkkx vkSj fpids gq, vo'ks"kksa dks lkQ pkdw dh lgk;rk ls dkV nsuk 

pkfg,A

v bl e'k:e dks rktk [kk;k vkSj cspk tk ldrk gS] ;k vpkj ds :i esa çlaL—r fd;k tk ldrk gSA

dsflax ds 10 ls 15 fnu ckn fiu gsM vf/k"Bkiu çkjaHk gksrk gSA

nwf/k;k vkSj eSØkslkbc e'k:e mxkus ds fy, de ykxr okyh lajpuk,¡nwf/k;k vkSj eSØkslkbc e'k:e mxkus ds fy, de ykxr okyh lajpuk,¡

1- lkSj ÅtkZ ,dh—r vkmVMksj e'k:e mRiknu bdkbZ1- lkSj ÅtkZ ,dh—r vkmVMksj e'k:e mRiknu bdkbZ
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