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Calocybe indicaCalocybe indicaCalocybe indica Macrocybe giganteaMacrocybe giganteaMacrocybe gigantea

ex«¯¢¨, ix¥öKx¤¤s¥g K¢¨ K£ryex«¯¢¨, ix¥öKx¤¤s¥g K¢¨ K£ryex«¯¢¨, ix¥öKx¤¤s¥g K¢¨ K£ry

 iör¢I M¥prY mxg§

pyn sIk±Y pyhxMI

ICAR-CÇõ© C©Ôyl÷õ¢¼§ Hxf§ ¥txª¼yK¬¶l« lysª¶§

Bi¡LIBi¡LIBi¡LI

 ex«¯¢¨ (K¥mx¤¤s¥g C©Wy¯) eÒyi gIMxny« ex«¯¢¨ (K¥mx¤¤s¥g C©Wy¯) eÒyi gIMxny« 

sxcxkYjxjy ‘b¡cy P¼' FËxYlyj¤eðU¡ËZ§.sxcxkYjxjy ‘b¡cy P¼' FËxYlyj¤eðU¡ËZ§.

 Hk¡ Drê¥iLmx Cdixj C¦ K¢¨ eÒyi gIMxny¤m pdµny« Hk¡ Drê¥iLmx Cdixj C¦ K¢¨ eÒyi gIMxny¤m pdµny« 

dyË§ ¥qLky¶§ Koy¯¡Ë¡dyË§ ¥qLky¶§ Koy¯¡Ë¡

 IIHR iör¢I mxg§ 1989 « Cpj¡¤U ¤¤p¥¯x« ixcõiix¯yj¡×  IIHR iör¢I mxg§ 1989 « Cpj¡¤U ¤¤p¥¯x« ixcõiix¯yj¡×  

K£rykzZy pyKsyeðy¶¡.K£rykzZy pyKsyeðy¶¡.

 K¼yj¡× Z½¡I ¤Zxeðyj¡i¡× Cpj¡¤U öf¢¼yO§ ¥gxWy¯§ K¼yj¡× Z½¡I ¤Zxeðyj¡i¡× Cpj¡¤U öf¢¼yO§ ¥gxWy¯§ 

BKªrKixj ¤pn¡À dylixY§, ¤Zxeðy (K¡U)j¡I  Z½¡I BKªrKixj ¤pn¡À dylixY§, ¤Zxeðy (K¡U)j¡I  Z½¡I 

h±õ¥jxMõixY§.h±õ¥jxMõixY§.

 g¼¨, Pyeðy K¢Y¡K¤n  A¥e±y¶§ CpjÜ§K§ iyK¶ ¤r«f§ ¤¤mf§ g¼¨, Pyeðy K¢Y¡K¤n  A¥e±y¶§ CpjÜ§K§ iyK¶ ¤r«f§ ¤¤mf§ 

D½§. sIhkYÀy« dylpõZõxsi¡½xKxlymø.D½§. sIhkYÀy« dylpõZõxsi¡½xKxlymø.

 ex«¯¢¨ (K¥mx¤¤s¥g C©Wy¯) eÒyi gIMxny« 

sxcxkYjxjy ‘b¡cy P¼' FËxYlyj¤eðU¡ËZ§.

 Hk¡ Drê¥iLmx Cdixj C¦ K¢¨ eÒyi gIMxny¤m pdµny« 

dyË§ ¥qLky¶§ Koy¯¡Ë¡

 IIHR iör¢I mxg§ 1989 « Cpj¡¤U ¤¤p¥¯x« ixcõiix¯yj¡×  

K£rykzZy pyKsyeðy¶¡.

 K¼yj¡× Z½¡I ¤Zxeðyj¡i¡× Cpj¡¤U öf¢¼yO§ ¥gxWy¯§ 

BKªrKixj ¤pn¡À dylixY§, ¤Zxeðy (K¡U)j¡I  Z½¡I 

h±õ¥jxMõixY§.

 g¼¨, Pyeðy K¢Y¡K¤n  A¥e±y¶§ CpjÜ§K§ iyK¶ ¤r«f§ ¤¤mf§ 

D½§. sIhkYÀy« dylpõZõxsi¡½xKxlymø.

ex«¯¢¨ex«¯¢¨ex«¯¢¨

 ix¥öKx¤¤s¥g (ix¥öKx¤¤s¥g ¤¤RR©rõ)  K¢¨ 2017«  ix¥öKx¤¤s¥g (ix¥öKx¤¤s¥g ¤¤RR©rõ)  K¢¨ 2017« 

Bjyk¡Ë¡ ¤gIMn¢k¡py¤m syÆe¡kjy« dyË¡I IIHR Bjyk¡Ë¡ ¤gIMn¢k¡py¤m syÆe¡kjy« dyË¡I IIHR 

Kõxi§esy« dyË¡I ¥qLky¶Z§.Kõxi§esy« dyË¡I ¥qLky¶Z§.

 IIHR  iör¢I mxg§ 2022 « Cpj¡¤U ¤¤p¥¯x«  IIHR  iör¢I mxg§ 2022 « Cpj¡¤U ¤¤p¥¯x« 

ixcõiix¯yj¡×  K£rykzZy pyKsyeðy¶¡.ixcõiix¯yj¡×  K£rykzZy pyKsyeðy¶¡.

 Z½¡I K¡U¥jxU¡I K¢Uyj Cpj¡¤U öf¢¼yO§ ¥gxWyK¬  Z½¡I K¡U¥jxU¡I K¢Uyj Cpj¡¤U öf¢¼yO§ ¥gxWyK¬ 

i£b¡p¡I Zpy¼¡ dyli¡×Z¡ixY§. ¤Zxeðyj¡I (K¡U) Z½¡I i£b¡p¡I Zpy¼¡ dyli¡×Z¡ixY§. ¤Zxeðyj¡I (K¡U) Z½¡I 

h±õ¥jxMõixY§.h±õ¥jxMõixY§.

 CpjÜ§K§ g¼¨, Pyeðy K¢Y¡K¤n  A¥e±y¶§ iyK¶ ¤r«f§  CpjÜ§K§ g¼¨, Pyeðy K¢Y¡K¤n  A¥e±y¶§ iyK¶ ¤r«f§ 

¤ ¤mf §  D½ § .  K ¢U x¤Z   ex«¯¢Y¡K¤n¯x¬ ¤¤mf §  D½ § .  K ¢U x¤Z   ex«¯¢Y¡K¤n¯x¬ 

¥exrKM¡Yi¡×pjxY§.¥exrKM¡Yi¡×pjxY§.

 ix¥öKx¤¤s¥g (ix¥öKx¤¤s¥g ¤¤RR©rõ)  K¢¨ 2017« 

Bjyk¡Ë¡ ¤gIMn¢k¡py¤m syÆe¡kjy« dyË¡I IIHR 

Kõxi§esy« dyË¡I ¥qLky¶Z§.

 IIHR  iör¢I mxg§ 2022 « Cpj¡¤U ¤¤p¥¯x« 

ixcõiix¯yj¡×  K£rykzZy pyKsyeðy¶¡.

 Z½¡I K¡U¥jxU¡I K¢Uyj Cpj¡¤U öf¢¼yO§ ¥gxWyK¬ 

i£b¡p¡I Zpy¼¡ dyli¡×Z¡ixY§. ¤Zxeðyj¡I (K¡U) Z½¡I 

h±õ¥jxMõixY§.

 CpjÜ§K§ g¼¨, Pyeðy K¢Y¡K¤n  A¥e±y¶§ iyK¶ ¤r«f§ 

¤ ¤mf §  D½ § .  K ¢U x¤Z   ex«¯¢Y¡K¤n¯x¬ 

¥exrKM¡Yi¡×pjxY§.

ix¥öKx¤¤s¥g K¢¨ix¥öKx¤¤s¥g K¢¨ix¥öKx¤¤s¥g K¢¨

 Cp pnk¡ËZyd§ 30-35 WyöMy ¤s«rõs§ P¢U§  Cp pnk¡ËZyd§ 30-35 WyöMy ¤s«rõs§ P¢U§ 

BpqõixjZydx« ¥öUxe ð y¯« Kxmxps§aj §¯§  BpqõixjZydx« ¥öUxe ð y¯« Kxmxps§aj §¯§  

Ad¡¥jxRõixY§ Ad¡¥jxRõixY§ 

 Cp pnk¡ËZyd§ 30-35 WyöMy ¤s«rõs§ P¢U§ 

BpqõixjZydx« ¥öUxe ð y¯« Kxmxps§aj §¯§  

Ad¡¥jxRõixY§ 

¥d¼µ¬¥d¼µ¬¥d¼µ¬

pmyeðI : 1.40 x 1.00 x 1.7 iz.pmyeðI : 1.40 x 1.00 x 1.7 iz.

¥qry : Hk¡ Ky¥mxj¡× 80 gxM¡K¬ ¥qry : Hk¡ Ky¥mxj¡× 80 gxM¡K¬ 

pynp§ : öeZyixsI 20 - 30 Ky.öMxI pynp§ : öeZyixsI 20 - 30 Ky.öMxI 

De¥jxMy¶yky¯¡Ë psë¡¯¬ : FIFs§ Ki§eyK¬, 40 ¤ir§ De¥jxMy¶yky¯¡Ë psë¡¯¬ : FIFs§ Ki§eyK¬, 40 ¤ir§ 

¤¤d¥mx¨ pm, Px¯¡Z¡Yy, 1" CPVC  ¤¤eeð¡K¬, px¼ª Ux´§, 30 W ¤¤d¥mx¨ pm, Px¯¡Z¡Yy, 1" CPVC  ¤¤eeð¡K¬, px¼ª Ux´§, 30 W 

DC iyÔyIM§ WjöfI ei§e§, ¥dxsym¡K¬, ¥sxnxª epª exd«, DC iyÔyIM§ WjöfI ei§e§, ¥dxsym¡K¬, ¥sxnxª epª exd«, 

C©¤pª¼ª, ¥Ôx¥lR§ gxl÷ly, ¤¤UiªC©¤pª¼ª, ¥Ôx¥lR§ gxl÷ly, ¤¤Uiª

pmyeðI : 1.40 x 1.00 x 1.7 iz.

¥qry : Hk¡ Ky¥mxj¡× 80 gxM¡K¬ 

pynp§ : öeZyixsI 20 - 30 Ky.öMxI 

De¥jxMy¶yky¯¡Ë psë¡¯¬ : FIFs§ Ki§eyK¬, 40 ¤ir§ 

¤¤d¥mx¨ pm, Px¯¡Z¡Yy, 1" CPVC  ¤¤eeð¡K¬, px¼ª Ux´§, 30 W 

DC iyÔyIM§ WjöfI ei§e§, ¥dxsym¡K¬, ¥sxnxª epª exd«, 

C©¤pª¼ª, ¥Ôx¥lR§ gxl÷ly, ¤¤Uiª

II. ¤Pmp§ K¡l» K¢¨K£ry i¡lyK¬II. ¤Pmp§ K¡l» K¢¨K£ry i¡lyK¬II. ¤Pmp§ K¡l» K¢¨K£ry i¡lyK¬

2 0 1 8 - 1 9  Kxmjnpy« ¤F.sy .F.Bª ¤F.¤F.F¶§ .Bª. 2 0 1 8 - 1 9  Kxmjnpy« ¤F.sy .F.Bª ¤F.¤F.F¶§ .Bª. 

pyKsyeðy¤¶U¡ÀZxY§ Aª¯ iör¢I H¦¼§¥Wxª ir§l¢I j¢Yyl÷§. C¦ pyKsyeðy¤¶U¡ÀZxY§ Aª¯ iör¢I H¦¼§¥Wxª ir§l¢I j¢Yyl÷§. C¦ 

j¢Yyl÷§ De¥jxMy¶§ ekyiyZixj s§amÀ§  Z¼¡Knxjy Pyeðy¯¢¨  j¢Yyl÷§ De¥jxMy¶§ ekyiyZixj s§amÀ§  Z¼¡Knxjy Pyeðy¯¢¨  

K¢¨ pnªÀxI. e¡Z¡Zxjy k¢eK«eðd ¤Pjë C¦ ¥PIglyd§ K¢¨ pnªÀxI. e¡Z¡Zxjy k¢eK«eðd ¤Pjë C¦ ¥PIglyd§ 

Óykixj ¤K¼yUp¡ixjy ZxkZiõ¤eðU¡À¡i§¥ex¬ Pymp§ K¡lpxY§Óykixj ¤K¼yUp¡ixjy ZxkZiõ¤eðU¡À¡i§¥ex¬ Pymp§ K¡lpxY§

2 0 1 8 - 1 9  Kxmjnpy« ¤F.sy .F.Bª ¤F.¤F.F¶§ .Bª. 

pyKsyeðy¤¶U¡ÀZxY§ Aª¯ iör¢I H¦¼§¥Wxª ir§l¢I j¢Yyl÷§. C¦ 

j¢Yyl÷§ De¥jxMy¶§ ekyiyZixj s§amÀ§  Z¼¡Knxjy Pyeðy¯¢¨  

K¢¨ pnªÀxI. e¡Z¡Zxjy k¢eK«eðd ¤Pjë C¦ ¥PIglyd§ 

Óykixj ¤K¼yUp¡ixjy ZxkZiõ¤eðU¡À¡i§¥ex¬ Pymp§ K¡lpxY§

pmyeðI : pmyeðI : 10 x 10 x 15 AUy10 x 10 x 15 AUy

¥qry : ¥qry : 350 gxM¡K¬ (1 Ky. öMxI), 350 gxM¡K¬ (1 Ky. öMxI), 

  300 gxM¡K¬ (2 Ky. öMxI)  300 gxM¡K¬ (2 Ky. öMxI)

pynp§ :  pynp§ :  öeZyixsI 70 to 85 Ky.öMxIöeZyixsI 70 to 85 Ky.öMxI

De¥jxMy¶yky¯¡Ë psë¡¯¬ :  De¥jxMy¶yky¯¡Ë psë¡¯¬ :  FIFs§ Ki§eyK¬, 40 ¤ir§ FIFs§ Ki§eyK¬, 40 ¤ir§ 

  ¤¤d¥mx¨ pm, Px¯¡Z¡Yy  ¤¤d¥mx¨ pm, Px¯¡Z¡Yy

öe¥jxRdI : öe¥jxRdI : B¥kxMõKkp¡I B¥kxMõKkp¡I 

  M¡Ydympxkp¡i¡× K¢¨,   M¡Ydympxkp¡i¡× K¢¨, 

  K¡l» D«exbd¤¶mp§  K¡l» D«exbd¤¶mp§

pmyeðI : 10 x 10 x 15 AUy

¥qry : 350 gxM¡K¬ (1 Ky. öMxI), 

  300 gxM¡K¬ (2 Ky. öMxI)

pynp§ :  öeZyixsI 70 to 85 Ky.öMxI

De¥jxMy¶yky¯¡Ë psë¡¯¬ :  FIFs§ Ki§eyK¬, 40 ¤ir§ 

  ¤¤d¥mx¨ pm, Px¯¡Z¡Yy

öe¥jxRdI : B¥kxMõKkp¡I 

  M¡Ydympxkp¡i¡× K¢¨, 

  K¡l» D«exbd¤¶mp§

¤F.sy.F.Bª ¤F.¤F.F¶§.Bª. k¢eK«ed ¤Pjë  ¤F.sy.F.Bª ¤F.¤F.F¶§.Bª. k¢eK«ed ¤Pjë  

¥sxnxª - i¬¼yfõ¢p« ¤pª¼y¯« Hx¥¼x¥Køp§¥sxnxª - i¬¼yfõ¢p« ¤pª¼y¯« Hx¥¼x¥Køp§

¤F.sy.F.Bª ¤F.¤F.F¶§.Bª. k¢eK«ed ¤Pjë  

¥sxnxª - i¬¼yfõ¢p« ¤pª¼y¯« Hx¥¼x¥Køp§

¥qry : ¥qry : öeZybydI 250-300 ¤¤p¥¯x« Kpl¡Kn¡¤U öeZybydI 250-300 ¤¤p¥¯x« Kpl¡Kn¡¤U 

(1 Ky. öMxI) AY¡dqzKkYI (1 Ky. öMxI) AY¡dqzKkYI 

CÊdI : CÊdI : ¤¤pbõ¡Zy, F«eyRy Mõxs§ A¤mø´y« pylK§¤¤pbõ¡Zy, F«eyRy Mõxs§ A¤mø´y« pylK§

öe¥jxRdµ¬ : öe¥jxRdµ¬ : K¢U¡Z« s§am-sij Kxkõ±iZ, K¢U¡Z« s§am-sij Kxkõ±iZ, 

i¬¼yfõ¢p«i¬¼yfõ¢p«

¥qry : öeZybydI 250-300 ¤¤p¥¯x« Kpl¡Kn¡¤U 

(1 Ky. öMxI) AY¡dqzKkYI 

CÊdI : ¤¤pbõ¡Zy, F«eyRy Mõxs§ A¤mø´y« pylK§

öe¥jxRdµ¬ : K¢U¡Z« s§am-sij Kxkõ±iZ, 

i¬¼yfõ¢p«

2 0 1 8 - 1 9  K x m j n p y «  ¤ F s y F B ª  ¤ F ¤ F F ¶ § B ª  2 0 1 8 - 1 9  K x m j n p y «  ¤ F s y F B ª  ¤ F ¤ F F ¶ § B ª  

pyKsyeðy¤¶U¡ÀZxY§ Aª¯ iör¢I H¦¼§¥Wxª  j¢Yyl÷§. pyKsyeðy¤¶U¡ÀZxY§ Aª¯ iör¢I H¦¼§¥Wxª  j¢Yyl÷§. 

CZ¡e¥jxMy¶§  öMxiµnym¡I dMkµnym¡I Fn¡eðÀy« Pyeðy¯¢¨ CZ¡e¥jxMy¶§  öMxiµnym¡I dMkµnym¡I Fn¡eðÀy« Pyeðy¯¢¨ 

pnªÀxI. AU¶¡leð¡× i¡lyKny« ¤PÐ¡Ë K£rykzZy¥jxU§ pnªÀxI. AU¶¡leð¡× i¡lyKny« ¤PÐ¡Ë K£rykzZy¥jxU§ 

KyUeyUy¯¡Ë ¤Pmp§ K¡l» j¢Yyl÷¡KnxYyp.KyUeyUy¯¡Ë ¤Pmp§ K¡l» j¢Yyl÷¡KnxYyp.

2 0 1 8 - 1 9  K x m j n p y «  ¤ F s y F B ª  ¤ F ¤ F F ¶ § B ª  

pyKsyeðy¤¶U¡ÀZxY§ Aª¯ iör¢I H¦¼§¥Wxª  j¢Yyl÷§. 

CZ¡e¥jxMy¶§  öMxiµnym¡I dMkµnym¡I Fn¡eðÀy« Pyeðy¯¢¨ 

pnªÀxI. AU¶¡leð¡× i¡lyKny« ¤PÐ¡Ë K£rykzZy¥jxU§ 

KyUeyUy¯¡Ë ¤Pmp§ K¡l» j¢Yyl÷¡KnxYyp.

ex«¯¢¨ K£ryjy¤m KzUdyjöÇYIex«¯¢¨ K£ryjy¤m KzUdyjöÇYIex«¯¢¨ K£ryjy¤m KzUdyjöÇYI

pyn¤pU¡À§ i¡lyKny« dyË¡I pyn¤pU¡À§ i¡lyKny« dyË¡I 

gxM¡K¬ ixl÷yj ¥qrI, i¡ly gxM¡K¬ ixl÷yj ¥qrI, i¡ly 

3-4 bypsI C¦ªeðI Kjlx¤Z 3-4 bypsI C¦ªeðI Kjlx¤Z 

AU¶y¼ ¥qrIAU¶y¼ ¥qrI

pyn¤pU¡À§ i¡lyKny« dyË¡I 

gxM¡K¬ ixl÷yj ¥qrI, i¡ly 

3-4 bypsI C¦ªeðI Kjlx¤Z 

AU¶y¼ ¥qrI

pnª¶xN¼Ipnª¶xN¼Ipnª¶xN¼I ik¡Ë§ ik¡Ë§ ik¡Ë§ Anp§ Anp§ Anp§ D¥ÅqõID¥ÅqõID¥ÅqõI

gxM¡Kny« ixcõiI gxM¡Kny« ixcõiI 

dyl¯¡ËZyd¡ 24 iYy¯¢ª dyl¯¡ËZyd¡ 24 iYy¯¢ª 

i¡©e§, dyl¯¡Ë i¡lyKny« i¡©e§, dyl¯¡Ë i¡lyKny« 

gxM¡Kny« ixcõiI 

dyl¯¡ËZyd¡ 24 iYy¯¢ª 

i¡©e§, dyl¯¡Ë i¡lyKny« 

¥fxªix«Wy¤¤tW§, ¥fxªix«Wy¤¤tW§, 

¥Køx¥lxZ¥mxYy«   ¥Køx¥lxZ¥mxYy«   

¥fxªix«Wy¤¤tW§, 

¥Køx¥lxZ¥mxYy«   

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 20 iy.my.Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 20 iy.my.

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 2 öMxI  Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 2 öMxI  

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 20 iy.my.

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 2 öMxI  

i¡ly¯¡×y¤m pxj¡py¤m i¡ly¯¡×y¤m pxj¡py¤m 

AY¡¯¤n dyªpzkõix¯x©AY¡¯¤n dyªpzkõix¯x©

i¡ly¯¡×y¤m pxj¡py¤m 

AY¡¯¤n dyªpzkõix¯x©

¥sðx¨ lYêyO§ i¡lyjy« ¥sðx¨ lYêyO§ i¡lyjy« 

Boá§Pjy« Hky¯«Boá§Pjy« Hky¯«

¥sðx¨ lYêyO§ i¡lyjy« 

Boá§Pjy« Hky¯«

¥fxªix«Wy¤¤tW§, ¥fxªix«Wy¤¤tW§, 

¥Køx¥lxZ¥mxYy«   ¥Køx¥lxZ¥mxYy«   

¥fxªix«Wy¤¤tW§, 

¥Køx¥lxZ¥mxYy«   

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 30 iy.my.Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 30 iy.my.

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 2 öMxI  Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 2 öMxI  

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 30 iy.my.

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 2 öMxI  

i¡ly¯¡×y¤m pxj¡py¤m i¡ly¯¡×y¤m pxj¡py¤m 

AY¡¯¤n dyªpzkõix¯xd¡I AY¡¯¤n dyªpzkõix¯xd¡I 

KzUµ¤n ZUj¡pxd¡IKzUµ¤n ZUj¡pxd¡I

i¡ly¯¡×y¤m pxj¡py¤m 

AY¡¯¤n dyªpzkõix¯xd¡I 

KzUµ¤n ZUj¡pxd¡I

De¥jxMy¶ gxM¡K¬ De¥jxMy¶ gxM¡K¬ 

Hoypx¯¡ËZyd§ 24 Hoypx¯¡ËZyd§ 24 

iYy¯¢ª i¡©e§iYy¯¢ª i¡©e§

De¥jxMy¶ gxM¡K¬ 

Hoypx¯¡ËZyd§ 24 

iYy¯¢ª i¡©e§

¥fxªix«Wy¤¤tW§, ¥fxªix«Wy¤¤tW§, 

¥Køx¥lxZ¥mxYy«   ¥Køx¥lxZ¥mxYy«   

¥fxªix«Wy¤¤tW§, 

¥Køx¥lxZ¥mxYy«   

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 50 iy.my.Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 50 iy.my.

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 2 öMxI  Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 2 öMxI  

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 50 iy.my.

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 2 öMxI  

¥öKxeðyIM§ sijÀ§ KUË¡ ¥öKxeðyIM§ sijÀ§ KUË¡ 

K¢Uyj AY¡¯¤n K¢Uyj AY¡¯¤n 

dyªpzkõix¯x©. ixcõiI dyªpzkõix¯x©. ixcõiI 

¤¤Rppnix¥jx Zzl÷jx¥jx ¤¤Rppnix¥jx Zzl÷jx¥jx 

De¥jxMy¯¡¤i´y« C¦ De¥jxMy¯¡¤i´y« C¦ 

s§¥öejyO§ Hoypx¯YIs§¥öejyO§ Hoypx¯YI

¥öKxeðyIM§ sijÀ§ KUË¡ 

K¢Uyj AY¡¯¤n 

dyªpzkõix¯x©. ixcõiI 

¤¤Rppnix¥jx Zzl÷jx¥jx 

De¥jxMy¯¡¤i´y« C¦ 

s§¥öejyO§ Hoypx¯YI

¥fxªix«Wy¤¤tW§, ¥fxªix«Wy¤¤tW§, 

¥Køx¥lxZ¥mxYy«   ¥Køx¥lxZ¥mxYy«   

¥fxªix«Wy¤¤tW§, 

¥Køx¥lxZ¥mxYy«   

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 50 iy.my.Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 50 iy.my.

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 4 öMxI  Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 4 öMxI  

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 50 iy.my.

Hk¡ myl÷ª ¤p×Àyd§ 4 öMxI  

¥öKxeðyIM§ sijÀ§ KUË¡ ¥öKxeðyIM§ sijÀ§ KUË¡ 

K¢Uyj pxj¡py¤m AY¡¯¤n K¢Uyj pxj¡py¤m AY¡¯¤n 

dyªpzkõix¯x©.dyªpzkõix¯x©.

¥öKxeðyIM§ sijÀ§ KUË¡ 

K¢Uyj pxj¡py¤m AY¡¯¤n 

dyªpzkõix¯x©.

 pyn¤pU¡eðyd¡ exKixj K¢¨ De¥hx°x¯¬¯§ ¥dky¼§  pyn¤pU¡eðyd¡ exKixj K¢¨ De¥hx°x¯¬¯§ ¥dky¼§ 

pyn¤pU¡¯x© s?Kkõöebixj ¥Wxª-¤Ôe§ py«ed¯xjy pyn¤pU¡¯x© s?Kkõöebixj ¥Wxª-¤Ôe§ py«ed¯xjy 

k¢eK«eðd ¤Pjë ¤¤öU¤¤s¯yn¡KnxYyp. k¢eK«eðd ¤Pjë ¤¤öU¤¤s¯yn¡KnxYyp. 

 pxj¡sºxkI s¡Miix¯¡ËZyd¡I öexYyK¬ KU¯¡ËZ§  pxj¡sºxkI s¡Miix¯¡ËZyd¡I öexYyK¬ KU¯¡ËZ§ 

ZUj¡ËZyd¡I Cpjy« 40 ¤ir§ ¤¤d¥mx¨ pmjy¼y¼¡½§.ZUj¡ËZyd¡I Cpjy« 40 ¤ir§ ¤¤d¥mx¨ pmjy¼y¼¡½§.

 K¢Ux¤Z AljÜ§K¡×y« C¦ªeðI dymdyªÀ¡ËZyd§  pxtdÀyd¡  K¢Ux¤Z AljÜ§K¡×y« C¦ªeðI dymdyªÀ¡ËZyd§  pxtdÀyd¡ 

P¡l÷¡I i¢Uyjyky¯¡Ë Px¯¡Z¡Yy dd¶¡¤KxU¡¯xp¡ËZxY§ P¡l÷¡I i¢Uyjyky¯¡Ë Px¯¡Z¡Yy dd¶¡¤KxU¡¯xp¡ËZxY§ 

 C¦ ¥PIglyd¡×y« 1 Ky¥mx/2 Ky¥mx gxM¡K¬ 36 FYêI  C¦ ¥PIglyd¡×y« 1 Ky¥mx/2 Ky¥mx gxM¡K¬ 36 FYêI 

s¢±y¯xI.s¢±y¯xI.

 pyn¤pU¡eðyd¡ exKixj K¢¨ De¥hx°x¯¬¯§ ¥dky¼§ 

pyn¤pU¡¯x© s?Kkõöebixj ¥Wxª-¤Ôe§ py«ed¯xjy 

k¢eK«eðd ¤Pjë ¤¤öU¤¤s¯yn¡KnxYyp. 

 pxj¡sºxkI s¡Miix¯¡ËZyd¡I öexYyK¬ KU¯¡ËZ§ 

ZUj¡ËZyd¡I Cpjy« 40 ¤ir§ ¤¤d¥mx¨ pmjy¼y¼¡½§.

 K¢Ux¤Z AljÜ§K¡×y« C¦ªeðI dymdyªÀ¡ËZyd§  pxtdÀyd¡ 

P¡l÷¡I i¢Uyjyky¯¡Ë Px¯¡Z¡Yy dd¶¡¤KxU¡¯xp¡ËZxY§ 

 C¦ ¥PIglyd¡×y« 1 Ky¥mx/2 Ky¥mx gxM¡K¬ 36 FYêI 

s¢±y¯xI.

K¢¨ sx¥´ZyKpybõK¬ ¤¤ms©s§ FU¡¯¡px© gÊ¤eðU¡K K¢¨ sx¥´ZyKpybõK¬ ¤¤ms©s§ FU¡¯¡px© gÊ¤eðU¡K 

Institute Technology Management UnitInstitute Technology Management Unit

ICAR-Indian Institute of Horticultural Research, Hessaraghatta Lake P.O.ICAR-Indian Institute of Horticultural Research, Hessaraghatta Lake P.O.

Bengaluru – 560089 , Email : itmu.iihr@icar.gov.inBengaluru – 560089 , Email : itmu.iihr@icar.gov.in

Contact No.: 080 – 23086100 , Extn.: 431Contact No.: 080 – 23086100 , Extn.: 431
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 ZUµny« öfKæyfy¥¯r© (öf¢¼yO§  ZUµny« öfKæyfy¥¯r© (öf¢¼yO§ 

¥gxWy) D½xK¡ËZyd¡I gmI ¥gxWy) D½xK¡ËZyd¡I gmI 

d«K¡ËZ yd ¡ I   i xc õ iÀyd §  d«K ¡ËZ yd ¡ I   i xc õ iÀyd §  

i¡Knymxjy exs§P¤¤ls§ ¤Pjë§ iYê§ i¡Knymxjy exs§P¤¤ls§ ¤Pjë§ iYê§ 

¥Pª¯¡Ë öeöKyjjxY§ ¤Kj§syO§. 20% ¥Pª¯¡Ë öeöKyjjxY§ ¤Kj§syO§. 20% 

iYmUµyj 60-70% C¦ªeði¡× iYê§ iYmUµyj 60-70% C¦ªeði¡× iYê§ 

¥Px¯¡ ¤exU y ¥jx  Kx«rõI  ¥Px¯¡ ¤exU y ¥jx  Kx«rõI  

Kxªg¥Y¥l÷x (8%) KmªÀy 7.5-8.0 pH Kxªg¥Y¥l÷x (8%) KmªÀy 7.5-8.0 pH 

D× iyöqyZixY§ De¥jxMy¯¡ËZ§.D× iyöqyZixY§ De¥jxMy¯¡ËZ§.

 ZUµny« öfKæyfy¥¯r© (öf¢¼yO§ 

¥gxWy) D½xK¡ËZyd¡I gmI 

d«K¡ËZ yd ¡ I   i xc õ iÀyd §  

i¡Knymxjy exs§P¤¤ls§ ¤Pjë§ iYê§ 

¥Pª¯¡Ë öeöKyjjxY§ ¤Kj§syO§. 20% 

iYmUµyj 60-70% C¦ªeði¡× iYê§ 

¥Px¯¡ ¤exU y ¥jx  Kx«rõI  

Kxªg¥Y¥l÷x (8%) KmªÀy 7.5-8.0 pH 

D× iyöqyZixY§ De¥jxMy¯¡ËZ§.

 p y À y U z «  e ¢ ª À y j x j  ¥ q r I ,   p y À y U z «  e ¢ ª À y j x j  ¥ q r I ,  

¥ e x n y À z ©  g x M ¡ K ¬  R m x I q I  ¥ e x n y À z ©  g x M ¡ K ¬  R m x I q I  

pmy¤¶U¡¯xÀ e»y  De¥jxMy¶§ eøM§ pmy¤¶U¡¯xÀ e»y  De¥jxMy¶§ eøM§ 

¤Pjë§ GK¥bqI 21-28 WyöMy ¤s«rõs§ ¤Pjë§ GK¥bqI 21-28 WyöMy ¤s«rõs§ 

D¦rôxpy« s¢±y¯¡Ë¡ (24-26 WyöMy D¦rôxpy« s¢±y¯¡Ë¡ (24-26 WyöMy 

¤s«rõs§ Ad¡¥jxRõI).¤s«rõs§ Ad¡¥jxRõI).

 C¦ Aps§ajy« dd¥jx ¤pny¶¥ix  C¦ Aps§ajy« dd¥jx ¤pny¶¥ix 

Bpqõiymø.Bpqõiymø.

 p y À y U z «  e ¢ ª À y j x j  ¥ q r I ,  

¥ e x n y À z ©  g x M ¡ K ¬  R m x I q I  

pmy¤¶U¡¯xÀ e»y  De¥jxMy¶§ eøM§ 

¤Pjë§ GK¥bqI 21-28 WyöMy ¤s«rõs§ 

D¦rôxpy« s¢±y¯¡Ë¡ (24-26 WyöMy 

¤s«rõs§ Ad¡¥jxRõI).

 C¦ Aps§ajy« dd¥jx ¤pny¶¥ix 

Bpqõiymø.

 A Y ¡ d q z K k Y I  d U À y j   A Y ¡ d q z K k Y I  d U À y j  

ixcõiÀy¥m¯xY§ K¢¨pyÀyU¡ËZ§ixcõiÀy¥m¯xY§ K¢¨pyÀyU¡ËZ§

 AY¡pyi¡°ix¯yj ixcõiÀy¤©÷  AY¡pyi¡°ix¯yj ixcõiÀy¤©÷ 

DekyZmÀy«  pyÀ§ pyZly, gxM§ DekyZmÀy«  pyÀ§ pyZly, gxM§ 

A U ¶  ¥ q r I  s x p c x d À y «  A U ¶  ¥ q r I  s x p c x d À y «  

KmªÀy¤jU¡¯¡Ë¡KmªÀy¤jU¡¯¡Ë¡

 A Y ¡ d q z K k Y I  d U À y j  

ixcõiÀy¥m¯xY§ K¢¨pyÀyU¡ËZ§

 AY¡pyi¡°ix¯yj ixcõiÀy¤©÷ 

DekyZmÀy«  pyÀ§ pyZly, gxM§ 

A U ¶  ¥ q r I  s x p c x d À y «  

KmªÀy¤jU¡¯¡Ë¡
Sporophore initiation Pinhead initiation

Ready for harvest

 K¢U¡Z« KxmI ¥KU¡K¢Ux¤Zjyky¯¡I  K¢U¡Z« KxmI ¥KU¡K¢Ux¤Zjyky¯¡I 

 s¢±yeð¡KxmÀ¡ dylpõZõxsi¡½xp¡Ëymø  s¢±yeð¡KxmÀ¡ dylpõZõxsi¡½xp¡Ëymø 

 BKªrKixj ¤pn¡eð¡I Zpy¼¡I dylixY§  BKªrKixj ¤pn¡eð¡I Zpy¼¡I dylixY§ 

 ZxkZ¥iõd Fn¡eði¡× K£rykzZyj¡I ex«¯¢Y¡K¤n¯x¬  ZxkZ¥iõd Fn¡eði¡× K£rykzZyj¡I ex«¯¢Y¡K¤n¯x¬ 

AcyKI g¥jxnRy¯« Ffyrõ©syj¡IAcyKI g¥jxnRy¯« Ffyrõ©syj¡I

 K¢U¡Z« KxmI ¥KU¡K¢Ux¤Zjyky¯¡I 

 s¢±yeð¡KxmÀ¡ dylpõZõxsi¡½xp¡Ëymø 

 BKªrKixj ¤pn¡eð¡I Zpy¼¡I dylixY§ 

 ZxkZ¥iõd Fn¡eði¡× K£rykzZyj¡I ex«¯¢Y¡K¤n¯x¬ 

AcyKI g¥jxnRy¯« Ffyrõ©syj¡I

1. ixcõiI ZÐxlx¯«1. ixcõiI ZÐxlx¯«

2. exs§P¤¤l¥sr©/ AY¡dqzKkYI   2. exs§P¤¤l¥sr©/ AY¡dqzKkYI   

3. gxM§ dyl¯m¡I pyÀyUzm¡I  3. gxM§ dyl¯m¡I pyÀyUzm¡I  

4. ¥sðx¨ lYêyIM§  4. ¥sðx¨ lYêyIM§  

5. ¤Kj§syO§ 5. ¤Kj§syO§ 

6. ¥öKxeðyIM§ / pyn¤pU¡eð§6. ¥öKxeðyIM§ / pyn¤pU¡eð§

1. ixcõiI ZÐxlx¯«

2. exs§P¤¤l¥sr©/ AY¡dqzKkYI   

3. gxM§ dyl¯m¡I pyÀyUzm¡I  

4. ¥sðx¨ lYêyIM§  

5. ¤Kj§syO§ 

6. ¥öKxeðyIM§ / pyn¤pU¡eð§

K£rykzZy K£rykzZy K£rykzZy 

ixcõiI ZÐxlx¯«ixcõiI ZÐxlx¯«ixcõiI ZÐxlx¯«

 sxcxkYjxjy, Aky» ¤¤p¥¯x« dyl¶   sxcxkYjxjy, Aky» ¤¤p¥¯x« dyl¶  

¥exny¤öexeðymy© (eyey) gxM¡KnymxY§ ¥exny¤öexeðymy© (eyey) gxM¡KnymxY§ 

K¢¨ pnªÀ¡ËZ§K¢¨ pnªÀ¡ËZ§

 ¤¤p¥¯x« 2-3 iYy¯¢ª ¤p×Ày«  ¤¤p¥¯x« 2-3 iYy¯¢ª ¤p×Ày« 

K¡Zyª¯¡Ë¡. GK¥bqI 65-70% C¦ªeðI K¡Zyª¯¡Ë¡. GK¥bqI 65-70% C¦ªeðI 

¤¤Kpky¯¡ËZydxY§ CöeKxkI ¤PÐ¡ËZ§¤¤Kpky¯¡ËZydxY§ CöeKxkI ¤PÐ¡ËZ§

 ¤ ¤p ¥¯xm y ¤©l  Dek yZmÀym ¡×  ¤ ¤p ¥¯xm y ¤©l  Dek yZmÀym ¡× 

ixmydõµ¬ dz¯I ¤PÐ¡ËZyd¡I CZ§ ixmydõµ¬ dz¯I ¤PÐ¡ËZyd¡I CZ§ 

stxjy¯¡Ë¡stxjy¯¡Ë¡

 sxcxkYjxjy, Aky» ¤¤p¥¯x« dyl¶  

¥exny¤öexeðymy© (eyey) gxM¡KnymxY§ 

K¢¨ pnªÀ¡ËZ§

 ¤¤p¥¯x« 2-3 iYy¯¢ª ¤p×Ày« 

K¡Zyª¯¡Ë¡. GK¥bqI 65-70% C¦ªeðI 

¤¤Kpky¯¡ËZydxY§ CöeKxkI ¤PÐ¡ËZ§

 ¤ ¤p ¥¯xm y ¤©l  Dek yZmÀym ¡× 

ixmydõµ¬ dz¯I ¤PÐ¡ËZyd¡I CZ§ 

stxjy¯¡Ë¡

exs§P¤¤l¥sr©: exs§P¤¤l¥sr©: exs§P¤¤l¥sr©: 

¥bxrKkixj s¢±§ixY¡¯¤n CmøxZx¯¡ËZyd¡× öeöKyj¤j ¥bxrKkixj s¢±§ixY¡¯¤n CmøxZx¯¡ËZyd¡× öeöKyj¤j 

exs§P¤¤l¥sr© FË§ pyny¯¡Ë¡ .  CZ §   k½§ exs§P¤¤l¥sr© FË§ pyny¯¡Ë¡ .  CZ §   k½§ 

poyKnym¢¤UjxY§ dUÀ¡ËZ§:poyKnym¢¤UjxY§ dUÀ¡ËZ§:

¥bxrKkixj s¢±§ixY¡¯¤n CmøxZx¯¡ËZyd¡× öeöKyj¤j 

exs§P¤¤l¥sr© FË§ pyny¯¡Ë¡ .  CZ §   k½§ 

poyKnym¢¤UjxY§ dUÀ¡ËZ§:

1) P¢U¡¤p×i¡e¥jxMy¶¡×  exs§P¤¤l¥sr©:1) P¢U¡¤p×i¡e¥jxMy¶¡×  exs§P¤¤l¥sr©:1) P¢U¡¤p×i¡e¥jxMy¶¡×  exs§P¤¤l¥sr©:

 DYµyj ixcõiI 2 iYy¯¢ª ¥dkI P¢U¡  DYµyj ixcõiI 2 iYy¯¢ª ¥dkI P¢U¡ 

¤p×Ày« (80-85 °C)  i¡¯y¤p¥¯½ZxY§ ¤p×Ày« (80-85 °C)  i¡¯y¤p¥¯½ZxY§ 

 d¡l¡¯yj DY¯ ¤¤p¥¯x« ¥dky¼ §   d¡l¡¯yj DY¯ ¤¤p¥¯x« ¥dky¼ §  

P¢U¡¤p×Ày« i¡¯xp¡ËZxY§P¢U¡¤p×Ày« i¡¯xp¡ËZxY§

 f m ö e b i x j y  A Y ¡ p y i ¡ ° i x ¯ «   f m ö e b i x j y  A Y ¡ p y i ¡ ° i x ¯ «  

sxcõixK¡ËZyd§  ¤p×I P¢Ux¯« Z¡UkYIsxcõixK¡ËZyd§  ¤p×I P¢Ux¯« Z¡UkYI

 DYµyj ixcõiI 2 iYy¯¢ª ¥dkI P¢U¡ 

¤p×Ày« (80-85 °C)  i¡¯y¤p¥¯½ZxY§ 

 d¡l¡¯yj DY¯ ¤¤p¥¯x« ¥dky¼ §  

P¢U¡¤p×Ày« i¡¯xp¡ËZxY§

 f m ö e b i x j y  A Y ¡ p y i ¡ ° i x ¯ «  

sxcõixK¡ËZyd§  ¤p×I P¢Ux¯« Z¡UkYI

2) ÔzI exs§P¤¤l¥sr©:2) ÔzI exs§P¤¤l¥sr©:2) ÔzI exs§P¤¤l¥sr©:

¤p×Ày« K¡ZyªÀ ixcõiI dyl¶ ¥PIgly¥m¯§ ¤p×Ày« K¡ZyªÀ ixcõiI dyl¶ ¥PIgly¥m¯§ 

¥gxjymly« dyË¡× dzkxpy KUÀypy¼xY§  ¥gxjymly« dyË¡× dzkxpy KUÀypy¼xY§  

ÔzI exs§P¤¤l¥sr© dUÀ¡ËZ§.ÔzI exs§P¤¤l¥sr© dUÀ¡ËZ§.

¥PIgly¤m Zxedym 4 iYy¯¢ª 60-65 WyöMy ¥PIgly¤m Zxedym 4 iYy¯¢ª 60-65 WyöMy 

¤s«rõs§ Aapx 2 iYy¯¢ª ¥dkI 80 WyöMy ¤s«rõs§ Aapx 2 iYy¯¢ª ¥dkI 80 WyöMy 

¤s«rõs§ dymdyªÀyjx« ixöZ¥i siöMixj ¤s«rõs§ dymdyªÀyjx« ixöZ¥i siöMixj 

AY¡dqzKkYI sxcõixK¡×¢. AY¡dqzKkYI sxcõixK¡×¢. 

¤p×Ày« K¡ZyªÀ ixcõiI dyl¶ ¥PIgly¥m¯§ 

¥gxjymly« dyË¡× dzkxpy KUÀypy¼xY§  

ÔzI exs§P¤¤l¥sr© dUÀ¡ËZ§.

¥PIgly¤m Zxedym 4 iYy¯¢ª 60-65 WyöMy 

¤s«rõs§ Aapx 2 iYy¯¢ª ¥dkI 80 WyöMy 

¤s«rõs§ dymdyªÀyjx« ixöZ¥i siöMixj 

AY¡dqzKkYI sxcõixK¡×¢. 

AY¡dqzKkYI AY¡dqzKkYI AY¡dqzKkYI 

 AY¡gxc ZUj¡ËZyd§ Gl÷p¡I  AY¡gxc ZUj¡ËZyd§ Gl÷p¡I 

fmöebixj ixªMÞixY§ AY¡dqzKkYI fmöebixj ixªMÞixY§ AY¡dqzKkYI 

 ¤¤p¥¯x« 3-4 iYy¯¢ª ¥dk¥À¯§  ¤¤p¥¯x« 3-4 iYy¯¢ª ¥dk¥À¯§ 

¤p×Ày« i¡¯y . K¡ZyªÀ ¤p×Ày« i¡¯y . K¡ZyªÀ ¤p¯¡Ë¡¤p¯¡Ë¡

¤¤p¥¯x« ¤pjymÀ§ ¤iry« pyZly ¤¤p¥¯x« ¤pjymÀ§ ¤iry« pyZly 

C¦ªeðI 65% Bjy K¡l K.C¦ªeðI 65% Bjy K¡l K.¯¡¯¡

 65-70% C¦ªeði¡× ¤¤p¥¯x« 1 - 2 Ky¥mx  65-70% C¦ªeði¡× ¤¤p¥¯x« 1 - 2 Ky¥mx 

pzZI  PP gxM¡Kny« dyl Ë¡. Hkyº§ pzZI  PP gxM¡Kny« dyl Ë¡. Hkyº§ ¯¡¯¡

 AY¡gxc ZUj¡ËZyd§ Gl÷p¡I 

fmöebixj ixªMÞixY§ AY¡dqzKkYI 

 ¤¤p¥¯x« 3-4 iYy¯¢ª ¥dk¥À¯§ 

¤p×Ày« i¡¯y . K¡ZyªÀ ¤p¯¡Ë¡

¤¤p¥¯x« ¤pjymÀ§ ¤iry« pyZly 

C¦ªeðI 65% Bjy K¡l K.¯¡

 65-70% C¦ªeði¡× ¤¤p¥¯x« 1 - 2 Ky¥mx 

pzZI  PP gxM¡Kny« dyl Ë¡. Hkyº§ ¯¡

põxsi¡×  PVC lyIM§  De¥jxMy¶§ põxsi¡×  PVC lyIM§  De¥jxMy¶§ 

gxMy« Mni¡½x¯y AZy« ¤p×I  gxMy« Mni¡½x¯y AZy« ¤p×I  

B M y k Y I  ¤ P Ð x À  e k ¡ À y  B M y k Y I  ¤ P Ð x À  e k ¡ À y  

De¥jxMy¶§ eøM§ ¤PÐ¡Ë¡De¥jxMy¶§ eøM§ ¤PÐ¡Ë¡

 ¥qrI C¦ gxM¡K¬ Hx¥¼x¥Køpy« 121  ¥qrI C¦ gxM¡K¬ Hx¥¼x¥Køpy« 121 

WyöMy ¤s«rõs§ Zxedymjy« 15 lbs WyöMy ¤s«rõs§ Zxedymjy« 15 lbs 

s Ï ª Å À y «  2 0  i y d y l ÷ §   s Ï ª Å À y «  2 0  i y d y l ÷ §   

AY¡pyi¡°ix¯¡Ë¡.AY¡pyi¡°ix¯¡Ë¡.

põxsi¡×  PVC lyIM§  De¥jxMy¶§ 

gxMy« Mni¡½x¯y AZy« ¤p×I  

B M y k Y I  ¤ P Ð x À  e k ¡ À y  

De¥jxMy¶§ eøM§ ¤PÐ¡Ë¡

 ¥qrI C¦ gxM¡K¬ Hx¥¼x¥Køpy« 121 

WyöMy ¤s«rõs§ Zxedymjy« 15 lbs 

s Ï ª Å À y «  2 0  i y d y l ÷ §   

AY¡pyi¡°ix¯¡Ë¡.

gxM§ dylj§¯« gxM§ dylj§¯« gxM§ dylj§¯« 

 150-170 ¥MR§ Kdi¡× ¥exny¤öexeymz©  150-170 ¥MR§ Kdi¡× ¥exny¤öexeymz© 

gxM¡KnxY§  (1 Ky¥mxjÜ§K§ 12x16 Cº§, gxM¡KnxY§  (1 Ky¥mxjÜ§K§ 12x16 Cº§, 

2 Ky¥mxjÜ§K§ 14x18 Cº§) exs§P¤¤l- 2 Ky¥mxjÜ§K§ 14x18 Cº§) exs§P¤¤l- 

¥srd¡I AY¡dqzKkYÀyd¡I ¥srd¡I AY¡dqzKkYÀyd¡I 

iyK¶Z§.iyK¶Z§.

 C¥dx¯¡¥mr© ¥PIgly« ¤p¶§   C¥dx¯¡¥mr© ¥PIgly« ¤p¶§  

exs §P¤¤ls§  ¤Pj ë  ixcõip¡I  exs §P¤¤ls§  ¤Pj ë  ixcõip¡I  

K¢¨pyÀ¡I  H¥ksijI gxM¡Kny« dyl¯¡Ë¡. K¢¨pyÀ¡I  H¥ksijI gxM¡Kny« dyl¯¡Ë¡. 

 ¥qrI gxMy¤©l MnÀy« RmxIqI BMykYI ¤PÐxÀ  ¥qrI gxMy¤©l MnÀy« RmxIqI BMykYI ¤PÐxÀ 

¥Kx¼¨ eøM§ NUyeðy¶§, ¥sðx¨ lYêyIMydxjy s¢±y¯¡Ë¡.¥Kx¼¨ eøM§ NUyeðy¶§, ¥sðx¨ lYêyIMydxjy s¢±y¯¡Ë¡.

 150-170 ¥MR§ Kdi¡× ¥exny¤öexeymz© 

gxM¡KnxY§  (1 Ky¥mxjÜ§K§ 12x16 Cº§, 

2 Ky¥mxjÜ§K§ 14x18 Cº§) exs§P¤¤l- 

¥srd¡I AY¡dqzKkYÀyd¡I 

iyK¶Z§.

 C¥dx¯¡¥mr© ¥PIgly« ¤p¶§  

exs §P¤¤ls§  ¤Pj ë  ixcõip¡I  

K¢¨pyÀ¡I  H¥ksijI gxM¡Kny« dyl¯¡Ë¡. 

 ¥qrI gxMy¤©l MnÀy« RmxIqI BMykYI ¤PÐxÀ 

¥Kx¼¨ eøM§ NUyeðy¶§, ¥sðx¨ lYêyIMydxjy s¢±y¯¡Ë¡.

¥sðxYyO§ / pyÀyUz« : ¥sðxYyO§ / pyÀyUz« : ¥sðxYyO§ / pyÀyUz« : 

¥sðx¨ lYêyO§ ¥sðx¨ lYêyO§ ¥sðx¨ lYêyO§ 

¤Kj§syO§ ¤Kj§syO§ ¤Kj§syO§ 

 eyËzU§ 60-65 WyöMy  ¤s«rõsþy«  2-4 iYy¯¢ª A¤mø´y«  eyËzU§ 60-65 WyöMy  ¤s«rõsþy«  2-4 iYy¯¢ª A¤mø´y« 

80 WyöMy  ¤s«rõsþy« 1-2 iYy¯¢ª exs§P¤¤ls§ 80 WyöMy  ¤s«rõsþy« 1-2 iYy¯¢ª exs§P¤¤ls§ 

¤PÐ¡Ë¡.¤PÐ¡Ë¡.

 e¢ªYêixj¡I ¤¤iszmyj« pnª¶ pË gxM¡K¬ ¥öKxeðyIM§  e¢ªYêixj¡I ¤¤iszmyj« pnª¶ pË gxM¡K¬ ¥öKxeðyIM§ 

l¢iy¥m¯§ ixl÷y Z¡l¯¡Ë¡. l¢iy¥m¯§ ixl÷y Z¡l¯¡Ë¡. 

 Kpª Zx¥o¯§ P¡k¡¼y ¤p¶§ ixcõiI dykeðx¯y, AZy¥m¯§ 2 -3  Kpª Zx¥o¯§ P¡k¡¼y ¤p¶§ ixcõiI dykeðx¯y, AZy¥m¯§ 2 -3 

¤s.iz. KdÀy« exs§P¤¤ls§  ¤Pjë ZY¡À iYê§ ¤s.iz. KdÀy« exs§P¤¤ls§  ¤Pjë ZY¡À iYê§ 

dykÀ¡Ë¡. AU¡À bypsI i¡Z« ZUI dd¶¡ dykÀ¡Ë¡. AU¡À bypsI i¡Z« ZUI dd¶¡ 

¤KxU¡¥¯½ZxY§.¤KxU¡¥¯½ZxY§.

 eyËzU§ 60-65 WyöMy  ¤s«rõsþy«  2-4 iYy¯¢ª A¤mø´y« 

80 WyöMy  ¤s«rõsþy« 1-2 iYy¯¢ª exs§P¤¤ls§ 

¤PÐ¡Ë¡.

 e¢ªYêixj¡I ¤¤iszmyj« pnª¶ pË gxM¡K¬ ¥öKxeðyIM§ 

l¢iy¥m¯§ ixl÷y Z¡l¯¡Ë¡. 

 Kpª Zx¥o¯§ P¡k¡¼y ¤p¶§ ixcõiI dykeðx¯y, AZy¥m¯§ 2 -3 

¤s.iz. KdÀy« exs§P¤¤ls§  ¤Pjë ZY¡À iYê§ 

dykÀ¡Ë¡. AU¡À bypsI i¡Z« ZUI dd¶¡ 

¤KxU¡¥¯½ZxY§.

¥öKxeðyIM§ ¥öKxeðyIM§ ¥öKxeðyIM§ 

 ZUÀy« K¢¨ i¡n¶¡ Z¡Uµx© 10 - 15 bypsI ¥p½ypk¡I. C¦  ZUÀy« K¢¨ i¡n¶¡ Z¡Uµx© 10 - 15 bypsI ¥p½ypk¡I. C¦ 

N¼Ày«, i¡lyKny« 28-35 WyöMy ¤s«rõs§ (30 -32 WyöMy N¼Ày«, i¡lyKny« 28-35 WyöMy ¤s«rõs§ (30 -32 WyöMy 

AhyKxiõI) D¦rôxp¡I 80-85% BªöbZj¡I BpqõixY§. K¢Ux¤Z, AhyKxiõI) D¦rôxp¡I 80-85% BªöbZj¡I BpqõixY§. K¢Ux¤Z, 

dmø pxj¡sºxkp¡I ¤pny¶p¡I dymdyª¥À½ZxY§. dmø pxj¡sºxkp¡I ¤pny¶p¡I dymdyª¥À½ZxY§. 

 ¥ösðjª De¥jxMy¶§ ZUµ¬ dd¶¡ ¤KxU¡¯YI, FËx«  ¥ösðjª De¥jxMy¶§ ZUµ¬ dd¶¡ ¤KxU¡¯YI, FËx« 

K¢Y¡Kny¥m¯§ AcyKI dd Hoypx¥¯½ZxY§.K¢Y¡Kny¥m¯§ AcyKI dd Hoypx¥¯½ZxY§.

 ¥dkyj öeKxqi¡× g¬g§  poy bypsp¡I 12 iYy¯¢ª ¤pny¶I  ¥dkyj öeKxqi¡× g¬g§  poy bypsp¡I 12 iYy¯¢ª ¤pny¶I 

¤KxU¡¯xI ¤KxU¡¯xI 

 Z½y¤©÷ põxsI 5-7 ¤s.iz. BK¡i§¥ex¬ pyn¤pU¡¯x©  Z½y¤©÷ põxsI 5-7 ¤s.iz. BK¡i§¥ex¬ pyn¤pU¡¯x© 

exKixK¡I exKixK¡I 

 pyn¤pU¡À ¥qrI Z½y©?¤l Zxo§hxMI p£Àyj¡× KÀy¤Kx½§  pyn¤pU¡À ¥qrI Z½y©?¤l Zxo§hxMI p£Àyj¡× KÀy¤Kx½§ 

i¡ly¶§ ix¥l÷½ZxY§ i¡ly¶§ ix¥l÷½ZxY§ 

 pyn¤pU¡À K¢¨ ¥dky¼§ py«¯xI, A¤mø´y« A¶xlx¯y  pyn¤pU¡À K¢¨ ¥dky¼§ py«¯xI, A¤mø´y« A¶xlx¯y 

De¥jxMy¯xp¡ËZxY§De¥jxMy¯xp¡ËZxY§

 ZUÀy« K¢¨ i¡n¶¡ Z¡Uµx© 10 - 15 bypsI ¥p½ypk¡I. C¦ 

N¼Ày«, i¡lyKny« 28-35 WyöMy ¤s«rõs§ (30 -32 WyöMy 

AhyKxiõI) D¦rôxp¡I 80-85% BªöbZj¡I BpqõixY§. K¢Ux¤Z, 

dmø pxj¡sºxkp¡I ¤pny¶p¡I dymdyª¥À½ZxY§. 

 ¥ösðjª De¥jxMy¶§ ZUµ¬ dd¶¡ ¤KxU¡¯YI, FËx« 

K¢Y¡Kny¥m¯§ AcyKI dd Hoypx¥¯½ZxY§.

 ¥dkyj öeKxqi¡× g¬g§  poy bypsp¡I 12 iYy¯¢ª ¤pny¶I 

¤KxU¡¯xI 

 Z½y¤©÷ põxsI 5-7 ¤s.iz. BK¡i§¥ex¬ pyn¤pU¡¯x© 

exKixK¡I 

 pyn¤pU¡À ¥qrI Z½y©?¤l Zxo§hxMI p£Àyj¡× KÀy¤Kx½§ 

i¡ly¶§ ix¥l÷½ZxY§ 

 pyn¤pU¡À K¢¨ ¥dky¼§ py«¯xI, A¤mø´y« A¶xlx¯y 

De¥jxMy¯xp¡ËZxY§

ex«¯¢¨ K£ry¯¡×  ¤Pmp§ K¡l» j¢Yyl÷§ex«¯¢¨ K£ry¯¡×  ¤Pmp§ K¡l» j¢Yyl÷§ex«¯¢¨ K£ry¯¡×  ¤Pmp§ K¡l» j¢Yyl÷§

I. ¥sxnxª epª C©l¥öMl÷W§ H¦¼§¥Wxª ir§l¢I j¢Yyl÷§I. ¥sxnxª epª C©l¥öMl÷W§ H¦¼§¥Wxª ir§l¢I j¢Yyl÷§I. ¥sxnxª epª C©l¥öMl÷W§ H¦¼§¥Wxª ir§l¢I j¢Yyl÷§
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