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UåQûÏ OÕû TëÔüOû (AÉUOûÏLTü) oÉæaÉ iÉMülÉÏMü

ifjp;

 � e'k:e ,slh lfCt;ka gSa tks nSfud lsou ds ek/;e ls iks"k.k vkSj LokLF; dks c<+kus ds fy, 

mR—"V iks"k.k vkSj vkS"k/kh; ?kVdksa dk HkaMkj gSaA

 � blds iks"k.k vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ds ckjs esa tkx:drk dh deh] vke nqdkuksa esa bldh vuqiyC/

krk vkSj tgka Hkh miyC/k gS] ogka mPp dher ds dkj.k] e'k:e dk nSfud vk/kkj ij miHkksx 

ugha fd;k tk jgk gSA

 � gkyk¡fd vU; e'k:e fdLeksa dh rqyuk esa v‚;LVj e'k:e mxkuk lcls vklku gS] ijarq] 

tc ?kjsyw mi;ksx ds fy, CxÉå FkksM+h ek=k esa e'k:e mxkuk iM+rk gS rks ;g çfØ;k FkksM+h 

nq"dj gks tkrh gSA

 � e'k:e vkSj ?kjsyw iks"k.k ds nSfud lsou dks c<+kus ds fy,] Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la-us jsMh 

Vw ÝwV ¼vkjVh,Q½ cSx dh vo/kkj.kk 'kq: dh gSA

 � ;g lqfuf'pr djrk gS fd v‚;LVj e'k:e dks ?kj ds ihNs ds fdlh ue dksus esa vklkuh 

ls mxk;k tk ldrk gSA
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Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] gslj?kêk 



vkjVh,Q cSx ls e'k:e mRiknu esa fuEufyf[kr pj.k 'kkfey gSa

bl vo/kkj.kk esa miHkksäk dks chftr vkSj fodflr iqvky cSx çnku djuk 'kkfey gSA

miHkksäk dks 4&5 phjk ;k Nsn cukuk gksxk] ikuh dk gYdk fNM+dko djuk gksxk vkSj 5&7 fnuksa 

ds Hkhrj e'k:e mx vk,axsA e'k:e dks cSxksa esa mxkus ds fy, vPNh jks'kuh okyh txg ij j[ksa] 

ysfdu lh/kh /kwi esa ughaA fu;fer :i ls etcwr iM+us okyh jks'kuh i;kZIr gSA

v‚;LVj e’k:e ds fy, 24-27 fMxzh lsaVhxzsM dk rkieku vkSj lkisf{kd vkærk 80-85% loksZÙke 

gSA blls de vkSj vf/kd rkieku ls mit de gks ldrh gS] vkdkj] jax cny ldrk gS vkSj 

e’k:e ds fn[kus dk le; c<+ ldrk gSA e’k:e dsoy Nsn ;k fLyV LykbM ls fn[kkbZ nsaxsA

çfrfnu 2&3 ikuh ds fNM+dko dh vko';drk gksrh gSA e'k:e ij vf/kd ikuh u Mkysa] D;ksafd 

vfrfjä ikuh yxus ls mudh j[kj[kko dh xq.koÙkk dkQh de gks tkrh gSA

e'k:e dh lkekU; o`f) ds fy, ok;q lapkj vko';d gSA rkth gok dh deh e'k:e dks c<+us 

ls jksdsxh vkSj yacs js'ksnkj e'k:e dk mRiknu djsxhA mUgsa c<+rs ek/;e ls eqä djus ds fy, 

/khjs&/khjs ,d iwjk eksM+ ?kqekdj dVkbZ djsaA



v‚;LVj e'k:e mxkus ds fy, de ykxr okyh lajpuk,¡

1- lkSj ÅtkZ ,dh—r vkmVMksj e'k:e mRiknu bdkbZ

2- de ykxr okys v/kZ&LFkk;h e'k:e Qly d{k

vdkZ e'k:e vkmVMksj e'k:e mxkus okyh bdkbZ 2018&19 ds nkSjku Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la-}

kjk fodflr dh xbZ FkhA bl bdkbZ dk mi;ksx djds v‚;LVj e'k:e dks xzkeh.k vkSj 'kgjh 

nksuksa {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA LFkk;h Hkou dh rqyuk esa u, fMtkbu fd, x, 

ckgjh eksckby d{k dh ykxr de gSA

vk;ke % 1-40 x 1-00 x 1-7 ehVj
{kerk % 80 cSx ¼1 fdyks½
mit {kerk % çfr ekg 20 ls 30 fdyks
ç;qä lkexzh % ,e,l NM+sa] 40 es'k uk;y‚u usV] xuh 'khV] 1 
  ^^lhihohlh ikbi] ikuh dh Vadh] 30 MCY;w Mhlh fefLVax 
  Mk;kÝke iai] uksty] lkSj ÅtkZ iSuy] bUoVZj] LVksjst cSVjh 
  vkSj ,d Vkbej]

de ykxr okys v/kZ&LFkk;h e'k:e Qly d{k 2018&19 ds nkSjku Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la }

kjk fodflr dh xbZ FkhA bl bdkbZ dk mi;ksx djds Å/kZ~ok/kj LFkku dk çHkkoh <ax ls mi;ksx 

djds v‚;LVj e'k:e dks vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA u, fMtkbu fd, x, d{k dh ykxr 

LFkk;h Hkou dh rqyuk esa de gSA

vk;ke % 10 x 10 x 15 QhV

{kerk % 350 cSx ¼1 fdyks½ ;k  300 cSx ¼2 fdyks½

mit {kerk % çfr ekg 70 ls 85 fdxzk

ç;qä lkexzh % ,e,l NM+sa] 40 es'k uk;y‚u usV] xuh 'khV

ykHk % LoLFk ,oa vPNh xq.koÙkk dk e'k:e mRiknu] de mRiknu 

  ykxr



Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la-}kjk fMtkbu dh xbZ lkSj ÅtkZ vkSj eYVh¶;wy LVhe tujsVj ,dh—r 

ofVZdy vkVksDyso ;wfuV

Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la- }kjk fMtkbu fd;k x;k rktk e'k:e vkSj vkjVh,Q cSx osafMax dkVZ 

mRiknu % çfr fnu 250&300 /kku ds Hkwls ds cSx ¼1 fdxzk½ dk 

  thok.kquk'ku ¼LVjykbts'ku½ 

ÅtkZ % fctyh ;k ,yihth xSl ;k bZa/ku ydM+h

ykHk % LFkku vkSj pØ le; dq'ky] cgq bZa/ku

v‚;LVj e'k:e dh mRiknu [ksrh çfØ;k ds nkSjku lClVªsV ds LVjykbts'ku esa mi;ksx fd;k 

tkrk gS

 � rkts fcuk dkVs x, e'k:eksa dks xzksbax cSxksa ds lkFk miHkksäkvksa ds njokts rd ys tkus ds 

fy,] rkts e'k:e dh dVkbZ ds fy, rS;kj osafMax ds fy, lkSj ÅtkZ pkfyr Vªkblkbfdy 

dks fMtkbu fd;k x;k FkkA

 � dhVks ds ços'k dks cpkus vkSj okru dh lqfo/kk ds fy, bls 40 es'k uk;y‚u usV ls <dk 

x;k gSA

 � bls pkjksa vksj ls LFkkuh; :i ls miyC/k cksjs ls <d fn;k tkrk gS vkSj d{k ds vanj ueh 

cuk, j[kus ds fy, bls xhyk dj fn;k tkrk gSA

 � ;g psEcj ds vanj 1 fdxzk / 2 fdxzk ds 36 cSx j[k ldrs gSA



Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la] gslj?kêk] csaxyq# esa v‚u&lkbV jsMh Vw ÝwV 

¼vkjVh,Q½ cSx mRiknu buD;wcs'ku

 � ns'k ds çeq[k ckxokuh laLFkku Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku us v‚u&lkbV 

e'k:e vkjVh,Q cSx buD;wcs'ku lqfo/kk LFkkfir dh gSA

 � blesa e'k:e Li‚u ¼cht½ mRiknu] v‚;LVj] feYdh] fdax v‚;LVj] f'kbrkds vkSj vU; de 

Kkr çtkfr;ksa dh e'k:e [ksrh] çlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu] e'k:e e'khuhdj.k vkSj çf'k{k.k 

ds fy, vR;k/kqfud ,aM Vw ,aM cqfu;knh <kapk vkSj oSKkfud fo'ks"kKrk gSA

 � tgka txg] dkS'ky vkSj lalk/ku dh deh gS] ogka vius [kqn ds e'k:e mxkus ds vkuan gsrq 

vkSj gj xzkeh.k vkSj 'kgjh ?kj esa e'k:e igqapkus ds fy, Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la-esa ^jsMh Vw 

ÝwV^ ¼vkjVh,Q½ cSx rduhd fodflr dh xbZ gSA

 � vkjVh,Q cSx mRiknu buD;wcs'ku ;wfuV esa iqvky HkaMkj.k] iqvky dkVuk] iqvky fHkxksuk] 

feJ.k vkSj cSx Hkjus okyk 'ksM] LVjykbts'ku d{k] Vhdkdj.k d{k vkSj Å"ek;u ;k fodkl 

d{k 'kkfey gSaA

 � Hkwls dks dkVus ds fy, eksVj pkfyr Hkwlk dVj tSlh e'khujh dh vko';drk gksxh] Hkk-—-vuq-

i-&Hkk-ck-vuq-la us LVjykbts'ku ds fy, cÉæqoÉU ds lkFk eYVh¶;wy c‚;yj fMtkbu fd;k gSA

 � Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la buD;wcs'ku lsaVj esa buD;wcsVlZ }kjk mRikfnr vkjVh,Q cSx ;k rks 

?kjsyw mRiknu ds fy, 'kgjh vkSj xzkeh.k ?kjksa esa csps tk ldrs gSa ;k buD;wcsV~l dh viuh 

lqfo/kk esa Qly pj.k esa foLrkfjr fd, tk ldrs gSa vkSj mRikfnr e'k:e csps tk ldrs gSaA

 � Hkk-—-vuq-i-&Hkk-ck-vuq-la vko';d tkudkjh] fyadst vkSj laidZ] ;fn dksbZ gks] ds ek/;e ls 

cktkj fyadst esa enn dj ldrk gSA

e'k:e Å"ek;u lqfo/kk 

Vhdkdj.k ¼buksdqy'ku½ d{k Å"ek;u ¼bUD;wcs'ku d{k½

thok.kquk'ku d{k
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miyC/k Å"ek;u lqfo/kk,a%

Øekad lqfo/kk dk uke dk;Z mi;ksfxrk vf/kdre {kerk

1 Hkwlk dkVus okyk /kku ds Hkwls dks VqdM+ksa esa dkVus 

ds fy,

çfr fnu 500 fdyks

2 thok.kquk’ku ds fy, vkVks-

Dyso

1 fdyksxzke cSx dks çfr pØ 

30&35 cSx dh nj ls dhVk.kqjfgr 

djuk

çfr fnu 3 pØ laLFkku ds dk;Z 

?kaVksa ¼vf/kdre 8 ?kaVs½ ds lkFk çfr 

fnu vf/kdre 100 cSx ¼1 fdyks 

xhyk lClVªsV½ dks dhVk.kqjfgr 

fd;k tk ldrk gSA

3 Å”ek;u d{k fu”Qy vkSj Li‚UM cSxksa dks 

buD;wcsV djus ds fy,
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